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Blenvenida

Hace apenas tres meses arrancamos con un proyecto: construir un espacio donde
hablar de Seguridad y Salud en el Trabajo no fuera solo un tema de leyes o tramites,
sino una comunidad viva que aprende, comparte y crece. Hoy, al presentar esta
primera Memoria de Comunidad SST, confirmamos que no estamos solos en este

camino.

En este trimestre reunimos articulos que ponen las bases de la prevencion: desde el
marco juridico hasta los programas voluntarios y las guias practicas que ayudan en
el dia a dia. Pero lo mas valioso no son solo los textos, sino la conexion que hemos
creado contigo: cada lectura, cada comentario y cada persona que comparte un
articulo con su equipo nos recuerda que estamos construyendo juntos una cultura
que salva vidas.

Este es apenas el comienzo. Lo que ves aqui es el reflejo de tres meses de esfuerzo,
pero también la semilla de lo que vendra: podcast, entrevistas, webinars y nuevas
voces que se sumaran a la conversacion. TU eres parte esencial de esta memoria.
Gracias por estar aqui y por darle sentido a este proyecto. Te invito a seguir
participando, compartiendo y construyendo con nosotros una comunidad de
prevencion con proposito.

WWW.prevencionistas.mx
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Conceptos

Seguridad y Salud en el Trabajo: ¢Por
dénde empezar?

Imagina que llegas a un nuevo trabajo y de pronto te dicen:
“TU te encargards de la Seguridad y Salud en el Trabajo”. Sin
experiencia previa ni formacion, te enfrentas a normativas,
riesgos y responsabilidades. Este articulo es tu brudjula: una
guia practica para dar tus primeros pasos en la prevencion.
Autor: Ricardo Rivera

¢Qué hace un Prevencionista? Perfil,
Actividades y Retos en Seguridad y Salud
en el Trabajo

Imagina que ocurre un accidente en tu empresa y nadie sabe
qué hacer.. Ahi entra en accién el Prevencionista, la persona
que trabaja todos los dias para proteger vidas.

Este articulo revela quién es, qué hace y por qué es
indispensable en cualquier organizacion.

Autor: Ricardo Rivera

Panorama de los Riesgos de Trabajo en
México: Todo lo que un Prevencionista
debe de saber

;Sabias que detrds de cada numero de accidentes o
enfermedades de trabajo hay una vida impactada? Conocer
las estadisticas de riesgos de trabajo en México no es solo un
dato: es |la base para prevenir. Este articulo te muestra dénde
encontrar la informacién clave y coémo usarla para salvar
vidas.

Autor: Ricardo Rivera
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https://www.prevencionistas.mx/post/seguridad-y-salud-en-el-trabajo-por-donde-empezar
https://www.prevencionistas.mx/post/entrada3
https://www.prevencionistas.mx/post/panorama-de-los-riesgos-de-trabajo-en-m%C3%A9xico-todo-lo-que-un-prevencionista-debe-de-saber
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/

Formaciony
° recursos en SST

Programas de Formacion en Seguridad y
Salud en el Trabajo en México

¢.Quieres convertirte en Prevencionista y no sabes por dénde
empezar? Desde carreras técnicas hasta doctorados, México
ofrece multiples opciones para formarte en Seguridad y
Salud en el Trabajo. Este articulo te muestra el mapa
académico para elegir el camino que mejor se adapte a tu
futuro profesional.

Autor: Ricardo Rivera

Cursos, Estandares de Competenciay
Diplomados en SST en México

;. Quieres capacitarte rapido y con validez oficial en Seguridad
y Salud en el Trabajo? Desde cursos gratuitos en linea hasta
estandares de competencia y diplomados especializados, en
México existen multiples opciones para fortalecer tu perfil.
Este articulo te guia paso a paso para elegir la formacién que
mejor impulse tu carrera en SST.

Autor: Ricardo Rivera

Documentos en Seguridad y Salud en el
Trabajo: Guias, manuales y recursos

(Abrumado con tanta informacién sobre Seguridad y Salud
en el Trabajo? Este articulo reune los documentos y guias
esenciales que todo prevencionista debe tener a la mano:
desde el INSST y la OIT hasta STPS, IMSS y ELSSA. Un mapa
practico para trabajar con informacién confiable, actualizada
y util.

Autor: Ricardo Rivera
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.prevencionistas.mx/post/entrada4
https://www.prevencionistas.mx/post/entrada5
https://www.prevencionistas.mx/post/entrada6
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/

Organismosy
* asocilaciones

Asociaciones en Materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo en México

;Sabias que en México existen asociaciones que reldnen a
profesionales apasionados por la prevenciéon? Unirte a ellas
significa acceso- a capacitacion, redes de contacto y
representacion ante instituciones. Este articulo te muestra
cudles son y cémo pueden impulsar tu desarrollo como
prevencionista.

Autor: Ricardo Rivera

Prevenir también es participar: Asi se
construye México a través de sus
mecanismos de consulta

;Sabias que las normas que protegen tu seguridad en el
trabajo se construyen en mesas donde dialogan gobierno,
empleadores y trabajadores? Estos mecanismos de consulta
son clave para actualizar la normatividad y prevenir riesgos
de millones de personas. En este articulo descubrirdas cémo
funcionan 'y por qué deberias conocerlos como
prevencionista.

Autor: Ricardo Rivera

Comisién Mixta de Capacitacion,
Adiestramiento y Productividad

;Sabias que si tu empresa tiene mas de 50 trabajadores esta
obligada a contar con una Comision Mixta de Capacitacion?
No es solo un requisito legal: bien integrada, se convierte en
una herramienta clave para prevenir riesgos y elevar la
productividad. En este articulo descubrirds qué formatos
necesitas, como cumplir con la STPS y como estar listo ante
una inspeccion.

Autor: Ricardo Rivera
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.prevencionistas.mx/post/asociaciones-en-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://www.prevencionistas.mx/post/prevenir-tambi%C3%A9n-es-participar-as%C3%AD-se-construye-m%C3%A9xico-a-trav%C3%A9s-de-sus-mecanismos-de-consulta-coco
https://www.prevencionistas.mx/post/comisi%C3%B3n-mixta-de-capacitaci%C3%B3n-adiestramiento-y-productividad-lo-que-debes-saber-y-tener-listo
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/

Programas
. voluntarios

Comparativa de programas voluntarios de
SST y bienestar laboral en México

¢ Sabias que tu empresa puede fortalecer la seguridad y salud
en el trabajo sin esperar a una inspeccién? En México existen
programas voluntarios como VELAVO, PASST, ELSSA vy
PRONAVT, cada uno con beneficios distintos para prevenir
riesgos y mejorar el bienestar. Este articulo compara sus
ventajas para que elijas el mas adecuado y empieces a
transformar tu centro de trabajo.

Autor: Ricardo Rivera

Estrategia Entornos Laborales Seguros y
Saludables (ELSSA)

Imagina trabajar en un lugar donde tu seguridad, salud y
bienestar son la prioridad. Eso es lo que propone ELSSA, la
estrategia del IMSS que estd transformando empresas en
entornos mMas seguros, saludables y humanos. En este
articulo descubrirds cémo funciona, qué beneficios ofrece y
por qué ya es referente internacional.

Autor: Ricardo Rivera

PrevenIMSS en empresas: la salud que
también se trabaja

;Sabias que el IMSS lleva la prevencién directamente a tu
centro de trabajo? PrevenIMSS en Empresas ofrece chequeos
gratuitos, orientaciéon en salud y herramientas digitales para
cuidar a tu equipo antes de que aparezca la enfermedad. Un
programa estratégico que une productividad y bienestar
laboral.

Autor: Ricardo Rivera
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.prevencionistas.mx/post/comparativa-de-programas-voluntarios-de-sst-y-bienestar-laboral-en-m%C3%A9xico-velavo-passt-elssa-pro
https://www.prevencionistas.mx/post/estrategia-entornos-laborales-seguros-y-saludables-elssa-la-estrategia-del-imss-centrada-en-las-p
https://www.prevencionistas.mx/post/prevenimss-en-empresas-la-salud-que-tambi%C3%A9n-se-trabaja

Programas
. voluntarios

Programa VELAVO: Mecanismo alterno a
la inspeccién

¢;Te imaginas demostrar que tu empresa cumple la ley.. y al
mismo tiempo evitar inspecciones ordinarias por un afo?
Ese es el beneficio de VELAVO, el modelo voluntario y
gratuito de la STPS que ya estd transformando la forma de
cumplir con la normatividad. En este articulo descubriras
como funciona y cémo aprovecharlo, especialmente si tu
empresa ya participa en ELSSA.

Autor: Ricardo Rivera

Programa de Autogestion en Seguridad y
Salud en el Trabajo (PASST)

.Y si tu empresa pudiera ser reconocida como “Empresa
Segura” y, al mismo tiempo, reducir drasticamente los
accidentes de trabajo? El PASST es un programa voluntario
de la STPS que impulsa a las organizaciones a implementar
su propio sistema de seguridad y salud en el trabajo. Mas que
cumplir con la norma, es una oportunidad para fortalecer la
cultura preventiva, ganar prestigio y proteger a tu equipo.
Autor: Ricardo Rivera
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.prevencionistas.mx/post/programa-velavo-mecanismo-alterno-a-la-inspecci%C3%B3n-para-cumplir-la-ley-sin-inspecciones
https://www.prevencionistas.mx/post/programa-de-autogesti%C3%B3n-en-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-sistema-de-administraci%C3%B3n-en-sst-passt

Marco juridico

* en SST

Desde la Constituciéon hasta las NOMs:
guia rapida del marco legal en SST

¢Sabias que la Seguridad y Salud en el Trabajo en México no
empieza en las NOMs, sino en la Constitucién misma?
Conocer el marco legal —desde el Articulo 123 hasta las 45
NOMs vigentes— es clave para cualquier prevencionista. Este
articulo te guia por los fundamentos que debes dominar para
cumplir la ley y construir entornos laborales seguros.

Autor: Ricardo Rivera

Convenios internacionales y ODS en
Seguridad y Salud en el Trabajo

¢.Sabias que tu seguridad y salud en el trabajo no solo
depende de las leyes mexicanas, sino también de acuerdos
internacionales? La OIT declaré la SST como un derecho
fundamental, y México ya ha ratificado convenios clave que
impactan tu dia a dia. Descubre cémo estos acuerdos y los
ODS de la ONU conectan con tu centro laboral y cémo
puedes ser parte del cambio.

Autor: Ricardo Rivera

Ley Federal del Trabajo: Guia Esencial para
Prevencionistas

:.Qué harias si en una inspeccién mencionan un articulo de la
Ley Federal del Trabajo y no sabes de qué trata? Como
prevencionista, conocer la LFT es vital: regula desde los
derechos basicos hasta los riesgos de trabajo y la famosa “Ley
Silla". Este articulo te da un mapa claro de los titulos
imprescindibles que todo profesional en SST debe dominar.
Autor: Ricardo Rivera
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.prevencionistas.mx/post/desde-la-constituci%C3%B3n-hasta-las-noms-gu%C3%ADa-r%C3%A1pida-del-marco-legal-en-sst
https://www.prevencionistas.mx/post/convenios-internacionales-y-ods-en-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-qu%C3%A9-debe-saber-un-prevencionist
https://www.prevencionistas.mx/post/ley-federal-del-trabajo-gu%C3%ADa-esencial-para-prevencionistas

Marco juridico

* en SST

Ley del Seguro Social: Lo que todo
Prevencionista debe conocer

Imagina que ocurre un accidente grave en tu empresa:
actuas de inmediato, pero... (sabes qué dice la Ley del Seguro
Social que debes hacer después? Este marco legal regula las
prestaciones, obligaciones y responsabilidades en riesgos de
trabajo, y puede marcar la diferencia entre proteger a tu
gente o enfrentar sanciones. Aqui te contamos lo esencial
gue todo prevencionista debe conocer para estar preparado.
Autor: Ricardo Rivera

Reglamento Federal de Seguridad y Salud
en el Trabajo: ¢ Por qué deberias conocerlo
mas que las NOMs?

Como prevencionistas solemos pensar solo en las NOMs,
pero.. iy el Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el
Trabajo? Este documento es el puente entre la Ley Federal
del Trabajo y las normas especificas: da legitimidad vy
sustento a cada accidn preventiva. Conocerlo es clave para
responder en una inspeccidon y para trabajar con respaldo
legal sdélido.

Autor: Ricardo Rivera

Reglamento General de Inspeccién del
Trabajo y Aplicacion de Sanciones

Imagina recibir una inspeccién laboral sin tener idea de qué
esperar: plazos, documentos, sanciones.. ;qué harias? El
RGITAS es la “guia de ruta” que define como la STPS
inspecciona, asesora y sanciona a las empresas en México.
Conocerlo. no es opcional: puede ahorrarte multas,
suspensionesy hasta el cierre de tu centro de trabajo.

Autor: Ricardo Rivera
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
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https://www.prevencionistas.mx/post/ley-del-seguro-social-lo-que-todo-prevencionista-debe-conocer
https://www.prevencionistas.mx/post/reglamento-federal-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-por-qu%C3%A9-deber%C3%ADas-conocerlo-m%C3%A1s-que-las-noms
https://www.prevencionistas.mx/post/rgitias-inspeccion-laboral

Marco juridico

* en SST

Ley de Infraestructura de la Calidad (LIC)

:Te ha pasado que te enteras de una nueva NOM-STPS
cuando ya es obligatoria y todo es corre-corre? La Ley de
Infraestructura de la Calidad te permite anticiparte: conocer
borradores, opinar en consulta publica y planear presupuesto
con tiempo. Dominarla es pasar de reaccionar tarde... a liderar
la prevencion con estrategia.

Autor: Ricardo Rivera

Programa Nacional de Infraestructura de
la Calidad y su Suplemento 2025

Imagina que tu experiencia en seguridad industrial puede
convertirse en parte de la norma que regira a todo el pais. El
PNIC es la llave: ahi nacen las NOM y tu puedes opinar antes
de que sean obligatorias. Anticipate, aporta y transforma la
prevencion con tu voz técnica.

Autor: Ricardo Rivera

Normas Oficiales Mexicanas en Seguridad
y Salud en el Trabajo: ;Cudles le aplican a
tu empresa?

(Y si tu empresa estuviera incumpliendo normas.. sin
saberlo? Las NOM en Seguridad y Salud en el Trabajo son
obligatorias, pero muchos centros laborales desconocen
cudles aplican. Con el Asistente STPS, en solo 20 minutos
puedes descubrirlas gratis y evitar sanciones.

Autor: Ricardo Rivera
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
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Administracion
. de [a SST

Comisiones de Seguridad e Higiene: Claves
para prevenir riesgos de trabajo

;Sabias que una comisién de seguridad e higiene bien
integrada puede literalmente salvar vidas? La NOM-019-STPS-
2011 no es un tramite: es la base para prevenir riesgos de
trabajo y crear un entorno laboral mas seguro y saludable. En
este articulo descubrirds cdémo constituir, organizar y hacer ‘
efectiva tu comision en la practica. i 1 e
Autor: Ricardo Rivera @

Agente Capacitador Externo y Agente
Multiplicador: Clave para Impulsar la
Formacién en tu Empresa

;Tienes conocimientos en seguridad y salud en el trabajo y
quieres capacitar a empresas.. pero aun no sabes cémo
formalizarte? Ser Agente Capacitador Externo (ACE) o Agente
Multiplicador (FAM) puede abrirte la puerta para compartir tu
experiencia con respaldo oficial. En este articulo descubriras

cual figura te conviene mas y coémo dar el primer paso.
Autor: Ricardo Rivera
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Administracion
. de [a SST

Accidente o enfermedad de trabajo: qué
hacer si ocurre en tu empresa

Un resbalén, un corte o un malestar repentino pueden
cambiarlo todo en segundos. (Sabes qué hacer legal y
médicamente si ocurre un accidente o enfermedad de
trabajo en tu empresa? En esta guia practica encontraras los
pasos clave para patrones y trabajadores, con formatos,
tramites y recursos oficiales del IMSS y la STPS.

Autor: Ricardo Rivera

Sistemas de gestién ISO en seguridad y
salud en el trabajo: ISO 45001y 45003

;Sabias que existen normas internacionales que van mas alla
de cumplir la ley y ayudan a salvar vidas en el trabajo? I1SO
45001 e ISO 45003 son la base técnica para gestionar riesgos
fisicos y psicosociales con un enfoque integral y de mejora
continua. En este articulo descubrirdas cémo funcionan, su
estructura y por qué todo prevencionista deberia conocerlas.
Autor: Ricardo Rivera

[QCCUPATIONAL HEALTH
" oo sareTy
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Tendenciasy
° noticias

Transformacion Digital y SST: ¢ Esta México
Listo para los Nuevos Riesgos?

La digitalizacion llegd para quedarse... pero ¢ México estd listo
para los nuevos riesgos laborales? Del tecnoestrés al
teletrabajo, los retos van mas rapido que las soluciones. Este
articulo revela cémo la tecnologia transforma la SST y qué
debemos hacer hoy para no quedarnos atras.

Autor: Ricardo Rivera

IMSS, STPS y OIT conmemoran el Dia
Mundial de la SST

El 28 de abril, México alzd la voz en el Dia Mundial de la SST
con un llamado claro: la prevencién salva vidas. IMSS, STPS y
OIT se unieron para reconocer avances, premiar buenas
practicas y reflexionar sobre los retos que siguen. Un evento
histérico que reafirma que la seguridad y salud en el trabajo
es tarea de todos.

Autor: Ricardo Rivera

Reduccion de la Jornada Laboral en
México

¢ Trabajar menos puede significar vivir mejor? México avanza
hacia una jornada de 40 horas semanales, poniendo en el
centro la salud mental y el equilibrio vida-trabajo. Esta
reforma no solo cambia la ley: puede transformar la forma en
que vivimos y trabajamos.

Autor: Ricardo Rivera
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Tendenciasy
° noticias

Convenio histérico sobre riesgos
biolégicos en el trabajo

La OIT hizo historia: por primera vez adoptdé un convenio
global para proteger a los trabajadores de los riesgos
bioldgicos. Desde hospitales hasta el campo, millones de
personas enfrentan peligros invisibles que este acuerdo
busca controlar. ¢ Estd México listo para sumarse y construir
una estrategia nacional de bioseguridad laboral?

Autor: Ricardo Rivera

STPS - IMSS y Plataformas Digitales: Nueva
Reforma en México 2025

;Sabias que en México los repartidores y conductores de
apps ahora tendran seguridad social? Desde julio 2025, el
IMSS arrancd una prueba piloto que dara atencién médica,
incapacidades y pensiones a mas de 700 mil trabajadores
digitales. Un cambio histérico que marca el inicio de una
nueva era laboral.

Autor: Ricardo Rivera

IMSS lanza la convocatoria del Premio
NaCionaI ELSSA 2025 Premio Nacional ELSSA

. Tu empresa ya esta lista para mostrar sus mejores practicas
en seguridad y salud laboral? El IMSS lanzé la convocatoria
del Premio Nacional ELSSA 2025, que reconocerd a los
centros de trabajo mas innovadores y comprometidos con la
prevencion. Una oportunidad Unica para visibilizar esfuerzos y
consolidar una cultura preventiva en México.

Autor: Ricardo Rivera v

PREVENCIONISTAS
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https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.linkedin.com/in/ricardoriverab/
https://www.prevencionistas.mx/post/convenio-hist%C3%B3rico-sobre-riesgos-biol%C3%B3gicos-en-el-trabajo-marca-un-nuevo-rumbo-para-la-seguridad-y-s
https://www.prevencionistas.mx/post/stps-imss-y-plataformas-digitales-nueva-reforma-en-m%C3%A9xico-2025
https://www.prevencionistas.mx/post/imss-lanza-la-convocatoria-del-premio-nacional-elssa-2025-ya-puedes-postular-tu-buena-pr%C3%A1ctica
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31 Prevencionistas

Nuestra huella en estos tres
meses

En solo tres meses, Prevencionistas.mx ha
comenzado a resonar en la comunidad
preventiva:

28 ABR - 31 JUL

1138 - -

‘e @

VISITANTES AL BLOG

OB
(] e ©®

‘®%e
9 MIN ®QD‘

LECTURA PROM. POR SESION

Agente Capacitador Externo y Agente
2 2 Multiplicador: Clave para Impulsar la
Formacion en tu Empresa
ENTRADAS PUBLICADAS ENTRADA CON MAS VISITAS
pREVENCIONISTAs® WWW.prevencionistas.mx
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31 Prevencionistas

Nuestra huella en estos tres
meses

Estos numeros son solo una fotografia inicial,
pero lo mas importante es que confirman que
Nno estamos solos: cada lectura, cada “me
gusta” y cada comentario es una chispa que
hace crecer esta comunidad.

28 ABR - 31 JUL (LINKEDIN)

13412 421 10

IMPRESIONES REACCIONES COMENTARIOS

28 ABR - 31 JUL (FACEBOOK)

10,598 2,252 541

VISUALIZACIONES ALCANCE INTERACCIONES

PREVENCIONISTAS
WWW.prevencionistas.mx
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Voces que
previenen

—

A partir de este trimestre lanzaremos el
programa “Voces que Previenen”, un espacio
donde estudiantes, profesionales y empresas
podran colaborar compartiendo sus propios
articulos, experiencias y reflexiones.

El propdsito es sencillo pero poderoso: dar voz
a quienes hacen prevencion en el dia a dia.

Pronto veras publicadas las primeras
colaboraciones. Si quieres participar, esta es tu
invitacion abierta: tu voz también puede
inspirar a otros.

PREVENCIONISTAS

WWW.prevencionistas.mx
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Este trimestre dimos un paso mas con
un proyecto especial: la RED SST.

Un espacio pensado para resolver una
inquietud que todos hemos tenido
alguna vez:

“¢Quién puede ayudarme con este
estudio?”

“¢Donde encuentro un proveedor
confiable para este servicio?”

El proyecto estd en construccion, pero
sSu vision es clara: hacer visible a
guienes ayudan a prevenir.

Si eres empresa, proveedor o institucion
y quieres sumarte, este es tu lugar.
Porque la prevencion no es un esfuerzo
aislado, es una red viva de conexiones.

T

PREVENCIONISTAS
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https://www.prevencionistas.mx/red-sst-1

Recursos practicos
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4-1 RECURSOS

F-O1 - Nombramiento responsable SST.docx

Preguntas (1).pdf
NomsSecciones.pdf
NomsRequisitos.pdf

Procedimiento evaluacion conformidad _ NOM-
030.pdf

ey [ [l 1) [16)

FTO _ Programa y Acta de recorridos de
verificacion.xlsx

FTO _ Acta constitutiva CSH.doc

FTO _ Investigacion de Accidentes - Guia de
referencia l.doc

Acta d Integracion.docx
Formato DC-4_2018.docx

Formato DC-2_2018.docx

Formato DC-1_2018.docx

DC-3.doc

ey 69 (159 [I5y) [I) [ie) [ i) (i)

Acta de inspeccion _ CMCAP.doc

PREVENCIONISTAS

WWW.prevencionistas.mx
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https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_ebe5e9ddd08545019b509503a53db83e.docx
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_145532a9c0d34d24845a22b11a21dab1.pdf
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_57195bac944e417ca10a65d3e837c041.pdf
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_05a08419f6d442219f5b10b39aa2c04c.pdf
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_ec6c113336c64e4391fee9831aad362a.pdf
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_261b1e8629a840378f167a557c0837a2.xlsx
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_98667295284e4113a22a1c63d751c317.doc
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_8e74b14a4bc64e2cbdad7f0b657f094a.doc
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_64318f81f3ef45b5a7bba4dc82374e24.docx
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_7aca66928cbd4cdc8d462ce38ce09c81.docx
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_c702280ba8f640b19072ac460a1ce23b.docx
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_2e563d6af4bb431cab42fa300eada5be.docx
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_cb34b553878e434d9aa309407930ce02.doc
https://3af57308-4b57-4f2a-8a4f-c63c71afa954.usrfiles.com/ugd/3af573_eba3417a02dc4d5a87d64b17dafb369a.doc

Gracilas!

La Memoria de Comunidad SST | Vol. 1 es apenas el inicio de un
proyecto colectivo que busca fortalecer la cultura preventiva en
México. Cada articulo, cada comentario y cada participacion suma a
un objetivo mayor: que mas personas trabajen en entornos seguros,
saludables y dignos.

Hoy te invitamos a dar el siguiente paso y ser parte activa de esta
comunidad:

.Eres estudiante, profesional o simplemente te interesa la

Seguridad y Salud en el Trabajo?

Unete a la comunidad Prevencionistas y accede a recursos

exclusivos, herramientas practicas, articulos Utiles y mucho mas.
Unete a la Comunidad

¢Representas una organizaciéon, proveedor de cursos, formacion
o servicios en SST?
Hazte visible dentro de la RED SST y conecta con quienes buscan
soluciones reales en prevencion.

SUmate ala RED SST

WWW.prevencionistas.mx
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